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VILNIUS SVEIKIAU

JAUGUS ELGESYS
PRIE VANDENS
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o PLAUKIMO NAUDA:;

» PASIRUOSIMAS PL AUKIMU;

« SAUGAUS ELGESIO PRIE VANDENS TAISYKLES:
« VIKTORINA.
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. JEI NORIME KA PASAKYTI — PAKELKIME RANKA;

« GERBKIME VIENI KITUS IR KALBEKIME PO VIENA.




PAGEREJA KUNAS TAMPA STIPRINAMA PADEDA PALAIKYTI

NUOTAIKA STIPRESNIS §_IRDIS IR NORMALUY KUNO
KVEPAVIMAS SVOR]




APSILIMAS PRIES PLAUKIMA

Apsilimo pratimai Komandiniai Nuvyktijviety
rankoms, kojoms zaidimai dviraciu ar pesciomis
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PRIE VANDENS

TAISYKLES



















NEISDYKAUKITE IR NESISTUMDYKITE
VANDENYJE.

ATSIMINKITE, KAD
NEGALIMA TEMPTI VIENAS
KITO PO VANDENIU,
POKSTAUJANT SKANDINT]
AR MUSTIS.



NEISDYKAUKITE IR NESISTUMDYKITE
VANDENYJE.

JEIGU JUS TRIUKSMINGAI
/AIDZIATE VANDENY JE,
IEKADA NESAUKITE:
,SKESTU, PADEKITE!"



NEGALIMA PLAUKIOTI SU PRIPUCIAMAIS
CIUZINIAIS.

(IUZINYS GAL| PRADET]
LEISTI ORA, STIPRUS
VEJAS ARBA BANGA

PRAPL AUKIANCIO LAIVO

6AL| APVERSTI CIUZIN]
IR JUS ATSIDURSITE

VANDENY.JE.




NEPLAUKIOKITE ANT RASTU, LENTY AR
SAVO PASIDARYTY PLAUSTY.

JUS GALITE PASLYST,
RASTAS GALI PAKRYPTI IR
JUS ATSIDURSITE
VANDENY.JE.






« NESESKITE | VALT), JEIGU JOJE NERA
IRKLY.

~« VALTYJE REIKIA TURETI SEMTUVEL)
VANDENIUI 1SSEMTI.
<« PATIKRINKITE AR VALTIS TINKAMA

r-\',h;j ffff

N ~ NAUDOTI, AR NEPRALEIDZIA VANDENS.




JEIGU PAMATAI SKESTANT)
/MO6Y?

- PAMATE SKESTANT) AR PAGALBOS  °

SAUKIANT) ZMO6Y NEDELSDAMI =
KVIESKITE SUAUGUSIUOSIUS! %

+ SKAMBINKITE GREITOSIOS PAGALBOS " SN
TARNYBAI, NUMERIU ST N N Y







TAISYKLES &)
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Sugalvojame : Kalbame
atsakyma Keliame ranka po viena
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““"KOKIA SVARBIAUSIA TAISYKLE

VAIKAMS ESANT VANDENYJE?

Suauge turi buti salia




: KUR NEGALIMA

MAUDY 1137

Kur yra budintys
gelbetojai

Nuosaliose vietose

Kur maudosi
daugiau
Zmoniy




NEGALIMA
MAUDY 1IS:

Nezinomose vietose

Nuosaliose vietose
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ATSARGUMAS . KRANTAS .
VANDENYJE  Giees o2 75

PAVOJINGAS DUGNAS

Upes ar ezero dugnhas nuolat
keiCiasi. Negalima eiti paskubomis,
nes galima uzkliati uz ?

ZAIDIMAI VANDENYJE

Neisdykaukite ir nesistumdykite
vandenyje. Negalima pokstaujant
skandinti draugo, taip pat
nesaukite: ?




ATSARGUMAS KRANTAS

Jeli nemokate plaukti

VANDENYJE  revce soh e ot

PAVOJINGAS DUGNAS

Upes ar ezero dugnhas nuolat
keiClasi. Negalima eiti paskubomis,
nes galima uzkliati uz ?

ZAIDIMAI VANDENYJE

Neisdykaukite ir nesistumdykite
vandenyje. Negalima pokstaujant
skandinti draugo, taip pat
nesaukite: ?




ATSARGUMAS Jel ot plaukti

nemokate

VANDENYJE 7o i

PAVOJINGAS DUGNAS

Upes ar ezero dugnhas nuolat
keiClasi. Negalima eiti paskubomis,
nes galima uzkliati uz ?

ZAIDIMAI VANDENYJE

Neisdykaukite ir nesistumdykite
vandenyje. Negalima pokstaujant
skandinti draugo, taip pat
nesaukite: ?




ATSARGUMAS KRANTAS

Jel nemokate plaukti

VANDENYJE 7o il

PAVOJINGAS DUGNAS

Upes ar ezero dugnas nuolat
keiCiasi. Negalima eiti paskubomis,
nes galima uzkliati uz akmens,
sakos, astraus daikto.

ZAIDIMAI VANDENYJE

Neisdykaukite ir nesistumdykite
vandenyje. Negalima pokstaujant
skandinti draugo, taip pat
nesaukite: ?




ATSARGUMAS KRANTAS

Jel nemokate plaukti

VANDENYJE 7o i

PAVOJINGAS DUGNAS

Upes ar ezero dugnas nuolat
keiCiasi. Negalima eiti paskubomis,
nes galima uzklidti uz akmens,
sakos, astraus daikto.

ZAIDIMAI VANDENYJE

Neisdykaukite ir nesistumdykite
vandenyje. Negalima pokstaujant
skandinti draugo, taip pat
nesaukite: ?




ATSARGUMAS KRANTAS

Jel nemokate plaukti

VANDENYJE [, tipi it

PAVOJINGAS DUGNAS

Upes ar ezero dugnas nuolat
keiCiasi. Negalima eiti paskubomis,
nes galima uzklidti uz akmens,
sakos, astraus daikto.

ZAIDIMAI VANDENYJE

Neisdykaukite ir nesistumdykite
vandenyje. Negalima pokstaujant
skandinti draugo, taip pat
nesaukite: ,Skestu, padekite!”.




)~ KODEL PAVOJINGA ZAISTI
SALIA SIY OBJEKTY?

PRIEPLAUKOS STATAUS

KRASTO KRANTO




KODEL NEGALIMA
NARDYTI AR
SOKINET)
NEPAZ)STAMOSE
VIETOSE?




TELKINIO DUGNE
GAL| BUTI DAUG
PAVOJINGU




Negalima plaukioti su pripuciamais
ciuziniais. Ciuzinys gali pradeti leisti
ora. Stiprus vejas ar banga nuo
plaukiancio laivo gali apversti Ciuzinj
ir Jus atsidursite vandenyje.




Negalima plaukioti su pripuciamais
ciuziniais. Ciuzinys gali pradeti leisti
ora. Stiprus vejas ar banga nuo
plaukiancio laivo gali apversti Ciuzinj
ir Jus atsidursite vandenyje.




SAUGUS
PLAUKMENYS
VAIKAMS

Specialial vaikams yra sukurtos
liemenes ir ant rankyciy
maunami plaukmenys su kuriais
vandenyje jauCiamasi saugiau.




Negalima plaukioti ant rgsty, lenty
ar savo pasidaryty plausty.
Jie gali apvirsti.



Negalima plaukioti ant rgsty, lenty
ar savo pasidaryty plaustuy.
Jie gali apvirsti.




CWAGIRZ DI
PLUDURAI?




KA ZYMI VANDENS
PLUDURAI?

e Pludurai zymi maudytis
skirtas vietas.

e Motoriniy, paprasty valciy ir
vandens dviraciy vairuotojams
zymi erdve, kurioje
draudziama plaukti, nes ten
maudosi zmones.




KOKIY TAISYKLIY REIKIA
LAIKYTIS VALTYJE?

SN »



KOKIY TAISYKLIY REIKIA LAIKY IS

Nesesti j valtj, jei
nera irkly

Prie valties turi buti
priristailga virve

Valtyje turi buti gelbejimosi
priemone kiekvienam
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VAL TYJE?

Negalima valties supti,
judeti ar sestis ant valties
krasto, taip pat persisverti

per valties krasta.

Patikrinti, ar valties dugnas
ar krastai nepraleidzia
vandens

Vaikams draudziama
vieniems plaukioti valtimi,
jei jiems nera16 m.

| valtj galima

ilipti tik tam
skirtose
vietose.




KAIP EL6SIESI, JEI
IKAITAI SAULEJE?

o

SOKSI | VANDEN} APSISLAKSTYSI

IR TEN ar VANDENIU IR

ATSIGAIVINSI? TADA
EISI MAUDYTIS?




APSAUGA NUO




APSAUGA NUO APSAUGINIAI KREMAI
SAULES | Naudoti apsauginius kremus
\\/ ;>

NUuo saules su kuo didesniu
\ o~

apsaugos faktoriaus skaiciumi.

VANDUO

Dazniau gerti skyscCius- Visg GALVOS APDANGALAI
dieng po truput). Vengti gerimy

su cukrumi ar saldikliais - _jie Einant j lauka, uzsidéti galvos
skatina issiskirti daugiau skysciy. apdangala. Taip pat lauke

deveti saules akinius su UVA

filtru. m




KA DARYTI JEI PAMATAI
SKESTANTI ZMO6Y?




KA DARYTI JEI PAMATAI
SKESTANTI ZMO6Y?

1. Pirmiausia sauktis pagalbos.

2. Kviesti gelbejimo tarnybas numeriu 112.




JAUGI0S JUMS VASAROS!







