Aleksandro Cimbalisto individuali jmoné - vie$asis maitinimas
adr. Savanoriy pr. 46-67, Vilnius

15 Dieny valgiarasciai:

PusryCiai - 1 variantas, (6 -10 mety amzZiaus vaikams).
Pietus - 2 variantai + (1 augalinis), (6 -10 mety amzZiaus vaikams).
Pavakariai - 2 variantai , (6 -10 mety amzZiaus vaikams).
Pietus - 1 variantas, (suaugusiems asmenims maitinamas mokykloje).

|staigos darbo laikas:
Nuo 08-00 iki 18-00 val.

Bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos, pavadinimas ir adresas:
Vilniaus ,,Sviesos* pradiné mokykla
adr. Fabijoniskiy g. 23, Vilnius

N\
Imonés vadovas: A. Cimbalistas ‘\ L&

Mokyklos vadovas: V. Rudeliené




Pusryciai, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms. 1- Savaite.

r.01
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
N1. Rp. |lISeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.| Nr. g. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1.| Virti makaronai (pilno griido)(tausojantis) K.008 | 200 10,63 6,51 57,49 338,34
2.| Sviesto 82%-grietinés 30% padazas P.04 10 0,16 5,63 0,20f 51,85
3.| Balta pilno grido duona D.02 10 0,8 0,16 46 23,4
4.| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 200 0,04 0,00 0,16 0,20
I$ viso: 11,71 12,36 62,46 413,87
Antradienis Maitinimas 08-40/09-40 val. .
1.] Penkiy javy kruopy kosé (tausojantis) K.111 | 200 9,0 16,56 39,10 346,40
2.| Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,0 0,00 0,00 0,00
3.| Uogiene, cukrus 5g/100g. P.15 | 15 0,09 0,04 10,6 40,65
4| Balta pilno griido duona D.02 | 15 1,31 0,24 6,95 35,22
IS viso: 10,44 16,80 56,69| 42227
Treciadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1.[Tirsta aviziniy dribsniy kruopy ko3é su K105 | 210 11,09 18,74 39,75 361,30
sviestu 82% (tausojantis)
2.| Balta pilno grido duona D.02| 20 1,74 03 9,26 46,96
3. Arbata (vaising) (nesaldinta) G.02 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,83 19,06 49,01| 408,26
Ketvirtadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1 Tirsta grikiy kruopy ko$é su sviestu 82% K.007 | 210 10,49 16,94 40,65 353,30
(tausojantis)
2/ Balta pilno griido duona D.02 20 1,74 0,32 9,26 46,96
3/ Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
IS viso: 12,27 17,26 50,07 | 400,46
Penktadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1{TirSta many kruopy ko$é su sviestu 82% K93 | 210 8,0q 11,20 37,89 288,80
(tausojantis)
2| Sumustinis su lydytu siriu 25% D.10 | 30 5,89 3,52 9,27 92,36
3| Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 13,89 14,72 47,16 381,16

|[monés vadovas: A. Cimbalistas




Pusry¢iai, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms. 2 - Savaite. Nr.02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistine verte g. Energine
! Rp. |[ISeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.| Nr. g. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1.| Tirsta ryziy kruopy ko$é su sviestu K.106| 200 6,34 7,16 41,06| 246,56
(tausojantis)
2.|Sumustinis su fermentiniu sariu 45% D.11 30 5,89 3,52 9,27 92,36
3.|ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 12,23 10,68 50,33 338,92
Antradienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1.| Tirsta kukurdizy kruopy kosé su sviestu 82% K.102 | 200 9,24 11,54 55,35| 367,84
(tausojantis)
2.|Balta pilno griido duona D.02 | 20 1,74 0,32 9,26] 46,96
3.|ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
Is viso: 11,02 11,86 60,01] 415,00
Treciadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1.[Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su
sviestu 82% (tausojantis) K94 | 200 9,24 16,21 36,97 344,82
2 ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
3] Uogiené, cukrus 5g/100g. P.15 [ 15 0,05 0,00 10,64 40,65
4) Balta pilno griido duona D.02 [ 15 1,31 0,24 6.95 35,22
IS viso: 10,60 16,45 54,56 | 420,69
Ketvirtadienis Maitinimas 08-40/09-40 val
1) TirSta grikiy kruopy ko$é su sviestu 82%
(tausojantis) 1 K007 | 210 10,49 16,94 40,65 353,30
2] Balta pilno griido duona D.02 20 1,74 0,32 9,26 46,96
3] ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
I$ viso:| 12,27 17,26 50,07 | 400,46
Penktadienis Maitinimas 08-40/09-40 val
1{Tirsta penkiy grady kosé su sviestu 82% KA1 | 210 9,59 16,54 42,60| 364,80
(tausojantis)
2} Balta pilno griido duona D.02 | 20 1,74 0,32 9,26] 46,96
3| Arbata (vaisiné) (nesaldinta) G.03 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 11,33 16,86 51,86 411,76

|[monés vadovas: A. Cimbalistas




Pusryciai, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms. 3 - Savaiteé.

Nr.03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Ni. Rp. [ISeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.| Nr. g. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1.|Tir8ta grikiy kruopy kosé su sviestu 82% K.007 | 210 10,49 16,94 40,65 353,30
(tausojantis)
2.|Balta pilno grido duona D.02 20 1,74 0,32 9,24 46,96
3.|ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,23 17,26 49,91 400,26
Antradienis Maitinimas 08-40/09-40 val,
1. Virti makaronai (pilno griido)(tausojantis) K.008 | 200 10,63 6,57 5749 338,34
2.| Sviesto 82%-grietinés 30% padazas P.04 10 0,16 5,63 0,20 51,85
3.| Balta pilno griido duona D.02 10 0,88 0,16 4,64 23,48
4.| ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
IS viso: 11,71 12,36 62,46 413,87
Treciadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1.[Tir8ta perlini kruopy ko$é su K96 | 210 9,09 16,29 43,6 346,30
sviestu 82% (tausojantis)
2.| Balta pilno grido duona D.02 | 25 2,18 0,40 11,58 58,70
3| Arbata (vaisiné) (nesaldinta) G.03 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS visol 11,27 16,69 55,18 | 405,00
Ketvirtadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1) TirSta many kruopy ko$é su cinamonu K92 | 205 8,39 11,45 42,42 306,71
(tausojantis)
2/ Balta pilno grido duona D.02 | 25 2.1 0.40 11,58 58,70
3/ ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,54 11,85 54,00 36541
Penktadienis Maitinimas 08-40/09-40 val.
1] TirSta ryziy kruopy kos$é su sviestu 82% K.106 | 200 6,34 7,16 41,06 | 246,56
(tausojantis)
2| Sumustinis su fermentiniu sariu 45% D.11 30 5,89 352 9,27 92,36
3| Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,23 10,68 50,33 | 338,92

|[monés vadovas: A. Cimbalista :



Pietus, 6-10 mety amziaus vaiky grupéms. 1- Savaité. 1- Variantas. Nr.
01
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energine
NI Rp. |lSeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis. Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. g. | kiekis g{ kiekis g kiekis g. kcal.
1.|Pupeliy sriuba (morkos, svogiinai) (augaliné) Sr.05. [ 150 3,26 317 9,93 77,60
2.|Ryziy ir vistienos troskinys ( tausojantis) A .03. |75/75 19,11 7,30 2154 222,94
3.|.Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01 20 0,48 6,00 0,62 58,30
4.|Pilno grado duona D.01. 20 2,20 0,96 7,20 49,00
5.|Svieziy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. 200 0,16 0,14 5,18 21,00
6./Sezoniniai vaisiai (augaliné) V.01. {9 0,20 0,13 10,36 39,00
7.| Pekino kopisty salotos (kopistai, agurkai, porai) | S.23 i 0,83 4 85 3,60 55,38
8.| Sausainis (grady) B.01. 14 0,10 0,16 10,60 62,00
IS viso: 26,34 22,71 69,03| 585,22
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val|
1.| Perliniy kruopy sriuba (agurkai) (augaliné) Sr.17.f 150 0,95 1,23 8,92 46,83
2 |Varskés 9% apkepas (tausojantis) A.86. 150 22,99 134 2791 3268
3.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. 15 0,36 4,50 0,47 43,95
4 | Agurku, pomidory, kopasty salotos (augaliné) S.42. 75 0,82 2,38 2,34 31,78
5./Pilno grido duona D.01. 10 1,10 0,48 3,60 24 50
6. Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Sezoniniai vaisiai (augaliné) V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 26,42 22,42 53,60, 512,95
TrecCiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val
1] Burokéliy sriuba ( morkos, svoginai) (augaling) | S.01. | 150 0,74 3,06 6,09 51,01
2] Visty blauzdelés (tausojantis) A.34. 75 18,62 14,67 0,51 208,20
3| Pupeliy salotas (obuolys, morkos, pupelés) S.12 75 2,84 251 11,171 113,73
4|Biri ryziy kruopy ko3é (tausojantis) Gar.06.| 75 1,92 3,99 20,73 104,25
5] Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18. 200 0,24 0,14 2,49 10,10
6/ Sezoniniai vaisiai V.01, 19, 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 24,36 24,50 51,35 526,29
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1] Mieziniy kruopy sriuba (augaliné) Sr.118 | 150 2,31 1,79 17,73 92,90
2| Zuvies $nicelis (jaros lydeka) (tausojantis) A.45. 75 10,26 7,78 419 119,75
3| Balta pilno grido duona D.02. 25 3,30 0,6( 17,34 88,04
4 Svieiiq kopisty salotos (svoginai, morkos) S.01. 75 0,99 6,88 472 7817
5] SviezZiy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15 200 0,16 0,14 528 21,00
6| Bulviy kosé (tausojantis) Gar04.| 75 1P T 4,59 1282 97,69
7| Sezoniniai vaisiai V.01. 75. 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 18,99 21,91 72,46 536,56
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1]. RUg$tyniy sriuba (augaling) Sr.09.] 150 2,04 3,93 10,27 80,71
2| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P. 01. 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3| Makaronai su mésa (kiauliena), A02. | 75/75 19,60 12,13 28,08 299,38
padazé (tausojantis)
4] Pilno griido duona D.01. 10 1,10 0,48 3,60 24,50
5] Burokéliy salotos su Zirniais (svoganai, burokeéliai) | S.17. i 1,43 3,82 781 63,68
6| Stalo vanduo (nesaldintas) St01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
7] Sezoniniai vaisiai V.01. 75, 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso 24,61 24,28 60,43| 536,57

|[monés vadovas: A. Cimbalist




Pietus, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms. 2 - Savaité. 1 - Variantas Nr. 02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistine verte g. Energiné
N1 Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
F irmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. d. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1. Kirniy sriuba (augaliné) (Zirniai, morkos, svogtnai)|Sr.04 | 150 2,02 3,85 7,42 65,97
2 | Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01.| 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3 | Mésos-grikiy troskinys (kiauliena), (tausojantis) | A.222. | 75/75 20,05 9,32 26,22| 266,06
4 | DarZoviy salotos su lediais (pomidorai, morkos) | S.07. | 75 4,46 2,52 10,95 77,48
5.| Pilno grado duona D.01. 3020 2,56 1,12 8.40 57,17
6.| Sezoniniai vaisiai V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
7.| Saldyty vaisiy gérimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,42 0,24 4,52 17,10
I$ viso: 30,19 23,18 68,49 681,38
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val,
1.|Darzoviy sriuba (augaliné) (bulvés, morkos) Sr.27. | 150 1,11 3,09 9,85 69,38
2.| Varskéciai 9 % (varskeé) (tausojantis) A38. | 150 25,13 15,36 2559 340,59
3.| Saldus grietinés 30% padaZzas, cukraus 5g./100d P.5 20 0,27 3,00 7,54 56,94
4.| Agurky, pomidory, kopisty salotos S42. | 75 0,76 1,63 2,41 24,45
5.| Stalo vanduo (nesaldintas) St.01.] 200 0,0( 0,00 0,0 0,04
6.| Pilno griido duona D.01. | 10 1,10 0,48 3,60 24,50
7.| Sezoniniai vaisiai VO01.| 75 0,20 0,13 10,36 39,0Q
I viso: 28,57 23,6 58,35 554,89
TreCiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Bars¢iy sriuba (augaliné) (burokéliai, kopistai) Sr.03. 150 2,07 1,64 8,24 51,14
2/Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01. | 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3 Vistienos $nicelis (tausojantis) A36. | 75 18,41 3,18 527 125,76
4 |Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis) Gar.03| 75 8,53 3,64 27,080 147,27
9.{Rauginty kopusty salotos (morkos, svoginai) S.10. 75 0,65 2,26 2,15 29,94
6.|SvieZiy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. | 200 0,16 0,14 528 21,00
7.|Pilno griido duona D.1. 20 2,20 0,96 7,20 49,00
8.| Sezoniniai vaisiai V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 27,46 14,95 65,89 492,41
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augaliné) Sr.19 [ 150 1,17 3,28 11,23 74,52
2|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.|Zuvies kepsneliai (jaros lydeka (tausojantis) A43. | 75 11,24 7,34 8,28 | 143,31
4.|Virti makaronai  (tausojantis) Garb.| 75 6,39 3,09 18,82 116,56
5.Marinuoty burokéliy salotos (kopstai Zirniai) SIL.| 15 2,59 2,43 15,74 90,27
6.|Pilno griido duona D.1. 30 3,30 1,44 10,80 73,90
7.|Stalo vanduo (nesaldintas) St.01.| 200 0.0( 0,00 0,00 0,0
8.| Sezoniniai vaisiai VO01. [ 75 0,20 0,13 10,36] 39,00
IS viso:| 25,37 23,71 7585 | 595,76
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Svieziy kopisty sriuba (augaling) (morkos) Sr.06. 150 1,06 3,14 4,32 46,32
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. [ 20 0,48 6,00 0,62| 58,60
3.|Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojantis) | A.112 [75/75. 22,58 9,31 18,931 232,50
4.|Raudonas padazas P.09 10 0,42 0,84 345 2513
5.|Morky, obuoliy, kopisty salotos SA2 | 75 0,58 3,31 6,79 53,43
6.|Pilno grado duona D.1. 35 3,85 1,12 12,60 85,75
7.|Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18.] 200 0,24 0,14 2,49 10,10
8.| Sezoniniai vaisiai V.01. 75 0,20 0,13 10,36] 39,00
/5N Sviso:| 29,41 24,01 59,56 550,83

|monés vadovas: A. Cimb3



Pietus, 6-10 mety amziaus vaiky grupéms. 3 — Savaité. 1 - Variantas Nr.03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
NI. Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verte
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val| Nr. g. kiekis g. | kiekis g. kiekis g. kcal.
1.| Rauginty kopusty sriuba (augaliné) Sr.07.] 150 0,85 3,07 5,25 49,94
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.| 15 0,36 4,50 0,47 43,95
3.|Raudonas padazas P.09 | 10 0,42 0,86 3,45 25,13
4.|Mésos-makarony, troskinys (kiauliena),(tausojantis) A.223. | 75/75 22,73 7,06 21,36 239,57
5.|Saliery salotos (salierai, obuoliai, morkos) S45. | 75 0,68 6,95 7,07 86,23
6.|Balta pilno_grido duona D1.| 20 1,74 0,32 9,26 46,99
7.|Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18.| 200 0,24 0,14 2,44 10,10
8. Sezoniniai vaisiai V.01. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
Is viso: 27,22 23,03 59,71 540,88
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.| Perliniy kruopy sriuba (augaliné) Sr.16. [ 100 1,95 0,30 15,54 71,54
2. |Lietiniai su varské 9%, blynai A.71. | 7575 25,14 16,11 50,21] 440,84
3.|Saldus grietinés 30% padazas, cukraus 5 g./100 g| P.05 10 0,14 1,50 3,77) 2847
4.| Sezoniniai vaisiai V.O1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
5.|Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
6.|Morku, pomidory, kopasty salotas S.13 75 0,69 2,54 4,33 36,48
IS viso:| 28,12 20,58 83,61 616,33
TreCiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|BarsCiy sriuba su pupelémis (augaliné) Sr.03. | 150 2,07 1,64 8,24 51,14
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3.| Vistienos maltinis (tausojantis) A23. | 75 20,01 9,50 4,45 148,67
4.|Biri ryziy kruopy ko$é (tausojantis) Gar.06] 75. 1,92 3,50 20,74 117,51
5.| Darzoviy salotos(obuoliai, svoganai, kopastai) S.08. 79 0,88 3,62 8,08 60,85
6.| Svieziy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. | 200 0,16 0,14 5,2 21,00
7.|Pilno grido duona D.1. 10 1,10 0,48 3,60 24,50
8.[Sezoniniai vaisiai V.01. Fies 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 26,58 22,01 61,06] 491,97
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1. RyZiy kruopy sriuba su_agurkais (augaliné) Sr.19. [ 150 1,10 3,28 11,23 74,62
2. erietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.| 5 0,12 1,50 0,16 14,65
3.|Zuvies maltinis, jury lydekas (tausojantis) A.b4. | 75 12,70 9,16 3,94 147,78
4. |Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) Gar.07| 75 4,54 4,11 24,95 152,16
5. [Marinuoty burokéliy salotos (obuoliu, svoganai) | S.21. | 75 1,03 5,47 6,66 89,42
6. |Saldyty vaisiy gérimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,16 0,14 528 21,00
7. |Pilno grado duona D.1. 10 1,10 0,48 3,60 24,50
8. |Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 20,95 24,27 66,18| 563,13
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val,
1. PvieZiy darzoviy sriuba (augaliné)(morkos, darzov.) Sr. 11.| 150 1,01 3,11 294 42
2. |Kiaulienos guliasas su perlinémis kr. (tausojantis) | A.02. [ 75775 25,08 9,93 29,571 306,34
3. |Darzoviy salotos su leSiais (augaling) S07.| 75 2,56 7,63 21,35 100,45
4. {Stalo vanduo (nesaldintas) St01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
5. |Pilno grado duona 10. 1,10 0,48 3,60 24,50
6. |Sezoniniai vaisiai o 0,20 0,13 10,36 39,00
ISviso] 28,92 20,46 60,45 | 473,58

[monés vadovas: A. Cim




Pietus, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms. 1 - Savaité. 2 - Variantas Nr. 01
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
N1 Rp. |[ISeiga | Baltymai| Riebalai |[Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. g. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1. imiy sriuba (augaling) (Zimiai, morkos, svoganai)[Sr.04 | 150 2,02 3,85 7,42 65,97
2 | Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3 {Mésos-grikiy troskinys (kiauliena), (tausojantis) | A.222. | 75/75 20,05 9,32 26,22) 266,06
4 {DarZoviy salotos su lesiais (pomidorai, morkos) | S.07. | 75 4,46 2,52 10,95] 77,48
9.| Pilno grido duona D.01. {3020 2,56 112 840] 5717
6.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
7.| Saldyty vaisiy gerimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,42 0,24 4,52 17,10
I$ viso: 30,19 23,18 68,49 681,38
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val]
1.|Darzoviy sriuba (augaling) (bulvés, morkos) Sr.27. | 150 1,11 3,09 9,85 69,38
2.| Varskeciai (varske 9 %) (tausojantis) A38. | 150 2513 15,36 2559 340,58
3.| Saldus grietinés 30% padazas, cukraus 59./100d P.5 20 0,27 3,00 7,54 56,94
4.| Agurky, pomidory, kopiisty salotos S42. | 75 0,76 1,63 2,41 24,45
5.| Stalo vanduo (nesaldintas) St.01) 200 0,00 0,0D 0,00 0,00
6.| Pilno grido duona D.01. | 10 1,10 0,48 3,60 24 50}
7.| Sezoniniai vaisiai V.O1.| 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 28,57 23,69 58,35 554,85
TreCiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Bars¢iy sriuba (augaling) (burokéliai, kopastai) Sr.03. 150 2,07 1,64 8,24 51,14
2|Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01. | 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3.| Vistienos $nicelis (tausojantis) A36. | 75 18,41 3,18 527] 125,76
4.|Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis) Gar.03| 75 3,53 3,64 27,08 1472
9./Rauginty kopisty salotos (morkos, svogiinai) S.10. 75 0,65 2,26 2,15 29,94
6.|Svieziy vaisiy gérimas (nesaldinta) G.15. | 200 0,16 0,14 5,28 21,0
7.|Pilno griido duona D.1. 20 2,20 0,96 7,20 49,00
8. Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 27,46 14,95 65,89 492,41
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.[RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augaliné) Sr.19 | 150 117 3,28 11,23 74,52
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.|Zuvies kepsneliai (juros lydeka (tausojantis) Ad43. | 75 11,24 7,34 8,28 143,31
4.|Virti makaronai (tausojantis) Garbh.| 75 6,39 3,09 18,82 116,56
©.[Marinuoty burokéliy salotos (kopdstai Zirniai) S.1{. | 715 2,59 2,43 15,74 90,27
6.|Pilno griido duona D1. ] 30 3,30 1,44 10,80 73,50
7.|Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. | 200 0.00 0,00 0,00 0,00
8.] Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36] 39,00
I$ viso:| 25,37 23,71 7585 | 595,76
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|SvieZiy kopasty sriuba (augaling) (morkos) Sr.06. 150 1,06 3,14 4,32 46,32
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 062 58,60
3.|Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojantis) | A.112 |75/75. 22,58 9,31 18,93 232,50
4.|Raudonas padazas P.09 | 10 0,42 0,84 345 2513
9.[Morkuy, obuoliy, kopisty salotos S12 | 75 0,58 3,31 6,79 53,43
6.Pilno grado duona D.1. 39 3,85 1,12 12,60 85,75
7.|Saldyty uogy gérimas (nesaldinta) G.18.] 200 0,24 0,14 2,49 10,10
8.| Sezoniniai vaisiai —= V.01. 75 0,20 0,13 10,36] 39,00
[ N Isviso:| 2941 24,01 59,56 550,83
tté'o md‘gg\:ﬁl;:oné = >>
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Pietus, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms. 2 - Savaité. 2 - Variantas Nr.02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
NI. Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val! Nr. g. kiekis g. | kiekis g. kiekis g. kcal.
1.| Rauginty kopasty sriuba (augaling) Sr.07.] 150 0,85 3,07 525 4994
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.| 15 0,36 4,50 0,47 43,95
3.|Raudonas padazas P.09 10 0,42 0,86 3,45 2513
4.|Mésos-makarony trokinys (kiauliena),(tausojantis)| A.223.75/75 22,73 7,06 21,36] 239,57
9.|Saliery salotos(salierai, obuoliai, morkos) S45. | 75 0,68 6,95 7,07 86,23
6. Qalta pilno griido duona D1.| 20 1,74 0,32 9,26 46,99
7.[Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18.| 200 0,24 0,14 2,44 10,10
8.| Sezoniniai vaisiai V.O1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 27,22 23,03 89,71 540,88
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.| Perliniy kruopy sriuba (augaliné) Sr.16. | 100 1,95 0,30 15,54 71,54
2.|Lietiniai su varské 9%, blynai A.71. | 75/75 25,14 16,11 50,21 440,84
3.Saldus grietinés 30% padazas, cukraus 5 g./100g| P.05 10 0,14 1,50 3,07 28,47
4.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
5.|Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,0
6.[Morky, pomidoruy, kopisty salotas S.13 Fiv] 0,69 2,54 4,33 36,44
IS viso:| 28,12 20,58 83,61 616,33
TreCiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Barsciy sriuba su pupelémis (augaliné) Sr.03. | 150 2,07 1,6 8,24 51,14
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P01, 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3.| Vistienos maltinis (tausojantis) A.23. 75 20,01 9,50 4,45 148,67
4.| Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) Gar.06] 75. 1,92 3,50 20,74 117,51
5.| Darzoviy salotos (obuoliai, svoginai, kopastai) | S.08. i 0,88 3,62 8,08 60,85
6. | Svieziy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. | 200 0,16 0,14 528 21,00
7.|Pilno grido duona D.1. 10 1,10 0,48 3,60 2450
8.|Sezoniniai vaisiai V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 26,58 22,01 61,06| 491,97
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.1RyZiy kruopy sriuba su_agurkais (augaliné) Sr19. | 150 1,10 3,28 11,23 74,62
2. | Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.| 5 0,12 1,50 0,16 14,65
3.|Zuvies maltinis, jury lydekas (tausojantis) Ab4. | 75 12,70 9,16 3,94 147,78
4. |Biri grikiy_kruopy kosé (tausojantis) Gar.07| 75 4,54 4,11 24,95 152,16
5. |Marinuoty burokéliy salotos (obuoliu, svoganai) | S.21. | 75 1,03 5,47 6,66 89,42
6. |Saldyty vaisiy gérimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,16 0,14 5,28 21,00
7. |Pilno grido duona D.1. 10 1,10 0,48 3,60 24,50
8. |Sezoniniai vaisiai V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 20,95 24,27 66,18 563,13
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val,
1. pvieziy darzoviy sriuba (augaliné)(morkos, darzov) Sr. 11.| 150 1,01 3,11 294 42
2. |Kiaulienos guliadas su perlinémis kr. (fausojantis) | A.02. | 75/75 25,08 9,93 29,57 306,34
3. |Darzoviy salotos su lesiais (augaliné) S07.| 75 2,56 7,63 21,35 100,45
4. [Stalo vanduo (nesaldintas) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
5. [Pilno grido duona 10. 1,10 0,48 3,60 24,50
6. |Sezoniniai vaisiai 75 0,20 0,13 10,360 39,00
ISviso] 28,92 20,46 60,45 | 473,58

|[monés vadovas: A. Cimbalistas




Pietus, 6-10 mety amZiaus vaiky qrupéms. 3 - Savaité. 2— Variantas. Nr. 03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Ni Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai |[Angliavandeniai| verte
Pirmadienis. Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. g. kiekis kiekis g kiekis g. kcal.
1.|Pupeliy sriuba (morkos, svogiinai) (augaling) Sr.05.] 150 3,26 3,17 9,93 77,60
2.|Ryziy ir vitienos troskinys ( tausojantis) A .03. [75/75 19,11 7,30 21,54 222,94
3.|.Grietiné 30% (pasirinktina) P.01 20 0,48 6,00 0,62 58,30
4.]Pilno grido duona D.01. 20 2,20 0,9 7,20 49,00
5.|Svieziy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. 200 0,16 0,14 5,18 21,00
6./Sezoniniai vaisiai (augaling) V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
7.| Pekino kopisty salotos (kopustai, agurkai, porai) | S.23 75 0,83 4,85 3,60 55,38
8.| Sausainis (grady) B.01. 14 0,10 0,16 10,60 62,00
IS viso: 26,34 22,71 69,03| 585,22
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val;
1.| Perliniy kruopy sriuba (agurkai) (augaling) Sr.17.1 150 0,95 1,23 8,92 46,83
2| Varskes apkepas (varSké 9%) (tausojantis) A.86. 150 22,99 13,7 2791 3268
3|Grietiné 30 % (pasirinkiinai) P, i3] 0,36 4,50 0471 43,95
4| Agurky, pomidory, kopasty salotos (augaling) S42, 75 0,82 2,38 2,34 31,78
9.|Pilno griido duona D.01. 10 1,10 0,49 3,60 24,50
6. Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
7| Sezoniniai vaisiai (augaling) V.01. [i<] 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 26,42 22,42 53,60 512,95
Treciadienis Maitinimas 10-40/13-35 val
1/ Burokéliy sriuba ( morkos, svoginai) (augaliné) | S.01. | 150 0,74 3,06 6,09 51,01
2| Visty blauzdelés (tausojantis) A.34. 79 18,62 14,67 0,51 208,20
3] Pupeliy salotas (obuolys, morkos, pupelés) S.12 75 2,84 2,51 11,171 113,73
4|Biri_ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) Gar.06.| 75 1,92 3,99 20,73 104,25
5| Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18. 200 0,24 0,14 2,49 10,10
6{ Sezoniniai vaisiai V.01. 75. 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 2436 24,50 51,35 526,29
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1] MieZiniy kruopy sriuba (augaliné) Sr118 | 150 231 1,79 17,73 92,90
2| Zuvies nicelis (jaros lydeka) (tausojantis) A.45. 75 10,26 7,78 4191 119,75
3] Balta pilno griido duona D.02. 25 3,30 0,60 17,36 88,09
4] Svieziy kopisty salotos (svogiinai, morkos) S.01. 75 0,99 6,88 4721 7817
5| Svieziy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15 200 0,16 0,14 528 21,00
6{ Bulviy kosé (tausojantis) Gar.04| 75 1,77 4,59 12,82 97,69
7| Sezoniniai vaisiai V.01. 19, 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 18,99 21,91 72,46 536,56
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1]. Ragstyniy sriuba (augaliné) Sr.09.] 150 2,04 3,93 10,27 80,71
2] Grietiné 30 % (pasirinktinai) P. 01. 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3{ Makaronai su mésa (kiauliena), A.02. | 75/75 19,60 12,13 28,08 299,38
padazé (tausojantis)
4| Pilno grido duona D.01. 10 1,10 0,48 3,60 24,50
5| Burokeliy salotos su Zirniais (svoginai, burokéliai) | S.17. 75 1,43 3,82 7,81 63,68
6{ Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
7] Sezoniniai vaisiai V.01. 75. 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso 24,61 24,28 60,43| 536,57

[monés vadovas: A. Cimbalistas
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Pietus, 6-10 mety amziaus vaiky grupéms. 1- Savaité. (Augalinis patiekalas) Nr.01
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energine
Nr. Rp. |lSeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. g. kiekis g. | kiekis g. kiekis g. kcal.
1.|Pupeliy sriuba (morkos, svogiinai) (augaling) Sr.05. [ 150 3,26 3,17 9,93 77,60
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. [ 15 0,36 4,50 0,47 43,95
3.| Orkaitéje pagamintos darzoveés (morkos, kopastai| Ay.11 [170/30 11,68 7,81 38,25 245,79
cukinija) su virtais leiais, (augalinis)(tausojantis)
4.|Saliery salotos(salierai, obuoliai, morkos) S45.1 75 0,68 6,95 7,07 86,23
5. [Balta pilno griido duona DA1. | 20 1,74 0,32 9,26| 46,96
6.|Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18. | 200 0,24 0,14 249 10,10
7.] Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 18,16 23,02 77,83 549,63
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val. .
1.|Perliniy kruopy sriuba_(agurkai) (augaliné) Sr.17.] 150 0,95 1,23 8,92 46,83
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) PO1. [ 20 0,48 6,00 067 58,60
3.|TroSkinti kopUstai su vaisiais ir darzovémis, Ay.12.| 130/70 3,94 6,73 27,94 185,61
(augalinis)(tausojantis)
4.|Pilno grido duona D.1. 40 4,40 1,92 14,40 98,00
5.| Sezoniniai vaisiai V.O1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
6.[Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
7.Morky, pomidory, kopasty salotas Sr.13 75 0,69 2,54 4,33 36,48
I$ viso: 10,69 18,55 66,57 464,52
TreCiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1. | Burokeliy sriuba ( morkos, svoginai) (augaliné) | S.01. | 150 0,74 3,06 6,09 51,01
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) PO1. | 20 048 6.00 062 58,60
3.| Orkaiteje pagamintos virty bulviy ir viso grido Ay.13.1100/100 7.8 0,65 58,0E 269,59
spelty milty, paplotéliai, (augalinis)(tausojantis)
4.|Darzoviy_salotos(obuoliai, svoginai, kopastai) | S.08. | 75 0,88 3,62 8,08 60,85
9.|Svieziy vaisy gérimas (nesaldintas) G.15. | 200 0,16 0,14 528 21,00
6. | Pilno grido duona D.1. 10 1,10 0,48 3,60 24,50
7.1Sezoniniai vaisiai V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
I$ viso:| 11,42 14,08 92,08 524,48
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1 [MiezZiniy kruopy sriuba (augaliné) Sr.118.] 150 2,31 1,79 17,73 92,90
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.] 5 0,12 1,50 0,16 14,65
3. | Virti grikiai su orkaitéje pagamintomis darzovémis,| Ay.14 [110/90 5,25 8,24 31,63 221,70
(augalinis)(tausojantis)
4. |Marinuoty burokeliy salotos (kopstai, svoganai) | S.20. | 75 1,03 7,58 6,66 8942
5. | Saldyty vaisy gérimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,16 0,14 528 21,00
6. |Pilno grido duona D.1. 15 1,65 0,72 540 36,75
7.|Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,3 39,00
IS viso:| 10,72 20,01 93,06| 51542
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1 |Rugstyniy sriuba (augaling) Sr.09.| 150 2,04 3,93 10,27 80,71
2. |Zaliy Zirniy pudingas su darZzovémis (kopUstai, Ay. 15| 120/80 6,61 7,47 33,58 288,16
morkos, $pinatai), (augalinis)(tausojantis)
3. |DarZoviy salotos su leSiais (augaliné) SO07.| 75 2,56 7,63 21,35 100,45
4. |Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
5. |Pilno griddo duona D.01. | 10. 110 0,48 360 2450
6. |Sezoniniai vaisiai —153401. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
N\ Sviso] 1257 19,64 79,16 | 533,82

|[monés vadovas: A. Cimb
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Pietus, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms. 2 - Savaité. (Augalinis patiekalas) Nr. 02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energine
Nr. Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis. Maitinimas 10-40/13-35val., Nr. | q. kiekis g) kiekis kiekis g. kcal.
1.|Zirniy sriuba (augaliné) (Zirniai, morkos, svogtnai)|Sr.04 | 150 2,02 3,85 742 65,97,
2.[Ryziy, morky, svoginy troskinys Ay.01 [130/70 4,70 5,62 48,36 | 262,37
(augalinis, tausojantis)
3.|.Grietiné 30% (pasirinktinai) P. 01 20 0,48 6,00 0,62] 58,30
4.|Pilno grado duona D.01. 20 2,20} 0,96 7,20 49,00
9.|SvieZiy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. 200 0,16 0,14 5,18 21,00
6./Sezoniniai vaisiai (augaling) V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
7.| Pekino kopisty salotos (kopUstai, agurkai, porai) | S.23 10 0,83 4,85 360 5538
8.| Sausainis (grady) B.O1. 14 0,10 0,16 10,60f 62,00
IS viso: 10,69 21,71 93,34 613,02
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val| .
1.|Darzoviy sriuba (augaling) (bulvés, morkos) Sr.27. | 150 1,11 3,09 9,85 69,38
2|DarZoviy troskinys su virtomis mieZinémis Ay.02 |110/90 6,47 7,84 37,36 241,82
kruopomis, (augalinis, tausojantis)
3.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. 15 0,36 4,5 047 4395
4.|Agurku, pomidory, kopisty salotos (augaliné) S.42. 75 0,82 2,38 2,34 31,78
5/Pilno griido duona D.01. 10 1,10 0,48 3,60 24 50
6, Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. 200 0,00 0.00 0,00 0,00
7|Sezoniniai vaisiai (augaliné) V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39.00
IS viso: 10,06 18,42 63,98 | 450,43
Treciadienis Maitinimas 10-40/13-35 val. .
1/Bars¢iy sriuba (augaling) (burokéliai, kopastai) Sr.03. 150 2,07 1,64 8,24 51,14
2{ Darzoviy trodkinys su virtomis baltomis pupelémis,| Ay.03 | 170/30 7,64 10,56 24,46) 221,61
(augalinis, tausojantis)
8 Pupeliy salotos (obuolys, morkos, pupelés) .12 75 2,84 251 11,17] 113,73
4] Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18. 200 0,24 0,14 249 10,10
5/ Pilno grido duona D.01. 25 2,75 1,20 9,000 61,25
6] Sezoniniai vaisiai V.01. 75. 0,20 0,13 10,36 39,00
I$ viso: 15,74 16,18 65,72| 496,83
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1] Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (augaliné) Sr.19. 150 1,17 3,28 11,23| 74,52
2] Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais, Ay.04 | 200 4,92 511 30,87 205,72
(augalinis), (tausojantis)
3| Balta pilno griido duona D.02. 25 3,30 0,6( 17,36 88,04
4| Svieziy kopisty salotos_(svogtinai, morkos) S.01. 79 0,99 6,88 4,72 7817
5| Svieziy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15 200 0,16 0,14 5,28 21,00
6/ Sezoniniai vaisiai V.01. 75, 0,20 0,13 10,36 39,00
I$ viso: 10,74 16,20 95,05| 506,45
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
11 Svieziy kopisty sriuba (augaling) (morkos) Sr.06. 150 1,06 3,14 4,32 46,32
2| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P. 01. 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3{ Orkaiteje pagaminti darzovés (moliagai, cukinija | Ay.05 220 3,36 9,09 29,11 210,11
morkos) (augalinis), (tausojantis)
41 Pilno grido duona D.01. 40 4,40 1,92 14,40 98,00
o) Burokeliy salotos su Zimiais (svogiinai, burokeéliai) | S.17. 75 1,43 3,82 7,81 63,68
6/ Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. 200 0.00 0.00 0.00 0,00
7] Sezoniniai vaisiai e e 01, 75. 0,20 0,13} 10,36 39,00
oy i L\ IS viso:| 10,69] 21,10 66,31| 486,41
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Pietus, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms. Il - Savaité. (Augalinis patiekalas) Nr. 03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energine
Nr Rp. |ISeiga |Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
irmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. g. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1.|Rauginty kopasty sriuba (augaling) Sr.07.] 150 0,85 3,07 5,25 49,94
2 | Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3 | Grikiy, darzoviy troskinys, (augalinis)(tausojantis) | Ay.06 [110/90 5,25 8,24 31,63 221,70
4 | Darzoviy salotos su lesiais (pomidorai, morkos) | S.07. | 75 4,46 2,52 10,95 77,48
5.|Pilno griido duona D.O1. | 30 3,85 1,68 12,60] 85,75
6.| Sezoniniai vaisiai V.01. 18 0,20 0,13 10,36 39,00
7.| Saldyty vaisiy gérimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,42 0,24 4,52 17,10
IS viso: 15,51 21,88 7593 549,57
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val. :
1.| Perliniy kruopy sriuba (augaling) Sr.16.| 150 2,92 0,45 23,311 107,31
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.[ 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3.| Orkaitéje gaminti darZovés su virtomis kukurazy | Ay.07 | 160/40 4,71 5,51 31,37 200,27
kruopomis, (augalinis)(tausojantis)
4.| Agurky, pomidory, koptsty salotos S42. | 75 0,76 1,63 2,41 24,45
5.| Stalo vanduo (nesaldintas) St.01.] 200 0,0( 0,04 0,0 0,04
6.| Pilno grido duona D.01. [ 30 3,30 1,44 10,800 73,50
7.| Sezoniniai vaisiai VO1.| 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso:| 12,13 12,16 78,56] 473,83
TrecCiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Bars¢iy sriuba su pupelémis (augaling) Sr.03. | 150 2,07 1,64 824 5114
2. Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01. | 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3.|Orkaitéje pagamintas darzoviy ir lesiy troskinys, | Ay.08 [140/60 9,61 4,63 31,95 207,92
(augalinis)(tausojantis)
5.|Rauginty kopasty salotos (morkos, svogiinai) S10. | 75 0,65 2,26 2,15 29,94
6.|Svieziy vaisy gérimas (nesaldintas) G.15. | 200 0,16 0,14 528 21,00
7.[Pilno griido duona D.1. 40 4,40 1,92 14,40 98,00
8.| Sezoniniai vaisiai VO1. | 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: | 17,33 13,72 72,69 | 476,30
. |Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Ryziy kruopy sriuba su_agurkais (augaling) Sr19. [ 150 1,10 3,28 11,23| 74,62
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.| Virti Zali zimeliai su orkaitéje gamintomis Ay.09 | 110/90 7,56 7,69 27,16] 207,59
darZovémis, (augalinis)(tausojantis)
4 [Marinuoty burokéliy salotos (kopustai zirniai) SA7.| 75 2,59 2,43 15,74 90,27
9.|Pilno grido duona D.1. 30 3,30 1,44 10,80 73,50
6.|Stalo vanduo (nesaldinta) St.01. ] 200 0.00 0,00 0,00 0,00
7.| Sezoniniai vaisiai V.01. 75 0,20 0,13 10,36 39,00
IS viso: 15.23 20,97 75,91 543,58
._|Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val
1.|Svieziy darzoviy sriuba (augaliné)(morkos, darzov ) Sr. 11.] 150 1,01 3,11 292 42,00
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.| Orkaiteje pagamintas darzoviy ir viriu perliniy Ay.10 | 170/30 4,94 10,45 27,45| 222,01
kruopy troskinys, (augalinis)(tausojantis)
4.[Morku, obuoliy, kopdstu salotos S12 | 75 0,58 3,31 6,79 53,43
5.|Pilno grido duona D1. | 35 3,85 1,12 12,60] 85,75
6.[Saldyty uogy gérimas (nesaldinta) G.18.| 200 0,24 0,14 2,49 10,10
/.| Sezoniniai vaisiai g 0,20 0,13 10,36 39,00
11,30 24,26 63,23 | 510,89

Imonés vadovas: A. Cimbalista




Pavakariai , 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms 1- Savaité. (1 - Variantas) Nr. 01
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
Nr. Rp. |lSeiga | Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.| Nr. g. | kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1.| Bulviy ko$é (tausojantis) Gar.04 | 200 4,87 11,97 34,220 261,11
2.| Kefyras 2,5% G.11 | 100 3,4 2 5l 4,90 60,00
3.| Balta pilno grado duona D.02 29 2,18 0,40 11,58 58,70
IS viso: 10,45 14,87 50,70\ 379,81
Antradienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1.| Tirsta kukurtizy kruopy ko$é (tausojantis) K.002 | 200 9,24 11,54 50,59 367,84
2.| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
3.| Uogiené, cukrus 5g/100 g. P16 | 15 0,05 0,00 10,64 40,65
4. Balta pilno griido duona D.02 | 10 0,87 0,14 4,63 23,44
IS viso: 10,20 11,70 66,021 432,17
Treciadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1|Pieniska 2,5 % perliniy kruopy sriuba Sr21 | 200 8,08 8,43 38,93 230,15
(tausojantis)
2| Sumustinis su sviestu 82% D13 | 45 313 8,82 16,29] 156,58
' IS viso: 11,21 17,25 55,22| 386,73
etvirtadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1] TirSta varské 9% K.111] 180 18,07 10,60 14,06 224,90
2] Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,04
3] Uogiené, cukrus 5g/100 q. P15 ] 30 010 0.00 212 80,30
4] Balta pilno grido duona D.02 30 2,61 0,48 13,89 70,44
IS viso: 20,78 11,08 49,23| 3756
Penktadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1] Varskeéciai (blynai), (tausojantis) K.38 | 100 16,73 13,89 19,19 268,41
2| Uogiené, cukrus 5g/100g P15 | 30 0,10 0,00 21,24 80,30
3| Pienas 2,5% G.10 [ 100 3,20 2,50 4700 54,00
IS viso: 20,03 16,39 4517\ 402,71

|monés vadovas: A. Cimbalista




Pavakariai, 6-10 mety amzZiaus vaiky grupéms 2- Savaite (1- Variantas) Nr. 02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energine
N1. Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai |[Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.| Nr. | g. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1| Pienidka 2,5 % makarony sriuba
(tausojantis) Sr.21.1| 200 9,04 8,49 37,97 241,85
2.| Sumustinis su sviestu 82% D13 | 45 3,13 8,82 16,29 156,58
IS viso: 12,17 17,31 54,26 398,43
Antradienis Maitinimas 15-00/15-30 val|
1.| SklindZiai su obuoliais (gaminami konvekcinéje A.78 | 100 7,21 12,94 40,08 296,12
orkaitéje, garuose), (tausojantis)
2.| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
3.[Uogiené, cukrus 5g/100 g. P15 30 0,10 0,00 21,28 80,30
4.| Balta pilno grtido duona D.02 [ 10 0,87 0,16 4,63 23,48
I$ viso: 8,22 13,10 66,15 400,10
Treciadienis Maitinimas 15-00/15-30 val
1.| TirSta many kruopy ko$é su cinamonu K.92 | 205 8,34 11,45 42,42 306,71
(tausojantis)
2/Sirio lazdelé 2,9 % EKO P.12 | 20 3,66 2,91 0,03 42.00
3.| Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,04 0,09 0,00
4/ Balta pilno grido duona D.02 | 10 0.87 0.16 463 23,48
IS viso] 12,89 14,52 47,08 372,19
Ketvirtadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1) Bulviniai blynai  (gaminami konvekcinéje orkaitéje| A.52 | 75/75 4,53 10,00 33,00 236,66
. garuose), (tausojantis)
2| Pienas 2,5% G.10 | 100 3,20 2,5( 470 54,00
3] Sumustinis su sviestu 82% D18 | 25 1,83 4,45 9,31 84,19
IS viso: 9,56 16,95 47,01) 374,85
Penktadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1{Dribsniai su pienu 2,5% (javy dribsniai)
(tausojantis) K.114 | 150 541 8,78 26,56 208,94
2| Uogiené, cukrus 5g/100 g. P151] 30 0.10 0.00 21.28] 8030
3/ Balta pilno griido duona D.02 30 2,61 0,48 13,89 70,44
IS viso: 8,12 9,26 61,73| 359,68

|[monés vadovas: A. Gimbalistas

-

)




Pavakariai, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms 3- Savaité (1- Variantas) Nr. 03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. | Energine
Nf. Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verte
Pirmadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.| Nr. g. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal
1.|PieniSka 2,5 % perliniy kruopy sriuba Sr21 | 200 8,08 8,43 38,93 230,15
(tausojantis)
2.| Sumustinis su sviestu 82% D13 | 45 3,13 8,82 16,29 156,58
IS viso: 11,21 17,25 55,22 386,73
Antradienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1| TirSta penkiy grady kosé su sviestu 82% K.112 | 200 9,0 16,07 4142, 356,40
(tausojantis)
2| ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
3| Uogiené, cukrus 5g9/100 g. P15 | 15 0,05 0,00 10,64 40,65
4| Balta pilno griido duona D.02 | 15 1,31 0,24 6,95 35,22
IS viso: 9,79 16,41 59,01 432,27
Treciadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1| Mieliniai blynai A68 | 100 7,21 12,94 40,08| 296,12
(gaminami konvekcinéje orkaitéje, garuose).
2] Pienas 2.5% G.10 | 100 3,2 2,5( 4,70 54,00
3|Uogieneé, cukrus 5g/100 g. P15 1 30 0,10 0,00 21,28 80,30
IS viso: 11,41 15,44 66,06| 430,42
Ketvirtadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1] VarSkes 9 % apkepas (tausojantis) A86 [100 1521 12,23 17,05 238,58
2] Jogurtas 1,5 % P.22 30 1,34 1,82 7,88 113,52
3| Sausainis (grady) B.01.2 | 30 0,15 0,24 15,90 93,00
4] Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
IS viso: 16,74 14,29 40,99 445,30
Penktadienis Maitinimas 15-00/15-30 val,
1] Tir$ta kukurizy kruopy ko$é (tausojantis) K.002 | 195 9,22 8,89 50,57| 352,96
2| Jogurtas 3.2 % EKO J.01 | 100 1,28 256 11,04 90,40
3| ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,50 11,45 61,61 443,36

|[monés vadovas: A. Cimbalfgtas

AN




Pavakariai , 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms 1- Savaité. (2 - Variantas) Nr. 01
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energine
Nr. Rp. |lSeiga | Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.| Nr. g. | kiekis g. | kiekis g. kiekis g. kcal.
1 | Bulviniai blynai (gaminami konvekcinéje orkaitéje,| A.52 | 75/75 4,53 10,00 33,00 236,69
garuose), (tausojantis)
2.| Pienas 2,5% G.10 | 100 3,20 2,50 4,70 54,00
3.] Sumustinis su sviestu 82% D13 | 25 1,83 4 45 9,31 8419
IS viso! 9,56 16,94 47,01 374,85
Antradienis Maitinimas 15-00/15-30 val. .
1.|TirSta many kruopy ko$é su cinamonu K92 | 205 8,36 11,45 42,421 306,71
(tausojantis)
2.|Sario lazdelé 2,9 % EKO P12 | 20 3,66 2,91 0,03 42,0(
3.| ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,0 0,00 0,00
4 | Balta pilno griido duona D.02 | 10 0,87 0,16 4,63 23,4
IS viso] 12,89 14,52 47,08 372,19
Treciadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1|Varskédiai (blynai), (tausojantis) K.38 | 100 16,73 13,89 19,19 268,41
(gaminami konvekcinéije orkaitéje, garuose).
2| Uogiené, cukrus 5g/100 g. P15 | 30 0.14 0.00 21.2 80.30
3| Pienas 2,5% G.10 | 100 3,20 2,50 470 54,00
IS viso] 20,03 16,39 4517) 402,71
Ketvirtadienis Maitinimas 15-00/15-30 val
1) Sausi pusryciai (dribsniai) su pienu 2,5% K.111] 120 10,32 7,84 4344 27399
2) Sumustinis su sviestu 82% (balta griidy duona) D.13 30 2,09 5,88 10,86 104,39
IS viso: 12,41 13,72 54,30 378,38
Penktadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1] Karsti sumustinei (saris 45%, vistienos desra ) K.38 | 100 12,86 14,86 36,00 385,71
(gaminami konvekcinéje orkaitéje, garuose)
3| Raudonas padazas P. 09 20 0,84 1,72 6,90 50,26
3| Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,70 16,58 42,90| 435,97

|[monés vadovas: A. Cimbalistas




Pavakariai, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms 2- Savaite (2- Variantas) Nr. 02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
N1, Rp. |l$eiga | Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.| Nr. [N kiekis g. | kiekis g. kiekis g. kcal.
1 | Mieliniai blynai AB8 | 125 9,01 16,18 51,00f 370,15
(gaminami konvekcinéje orkaitéje, garuose)
2 | Uogiené, cukrus 5g/100 g. P15 [ 15 0,05 0,00 10,64 40,15
3.| ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 9,06 16,18 61,64| 410,30
Antradienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1| Makaronai su desrelé (kiauliena), A.02. | 60/60 15,68 9,70 2248 239,50
(tausojantis)
2 | Raudonas padazas P.09 30 1,26 2,58 10,38 75,39
3.| ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 [ 200 0,04 0,00 0,16 0,20
4 | Sezoniniai vaisiai V.01. 50. 0,13 0,09 6.91 26,00
IS viso: 17,11 12,37 39,88| 341,09
Treciadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
11 Kepta bulvé Gar.07{ 100 2,90 10,20 29,90 212,80
(gaminama konvekcinéje orkaitéje, garuose)
2./ Sumustinis su sviestu 82% DA3 | 25 1,83 4 .45 9,31 84,19
3| Kefyras 2.5 % G.11 | 100 340 2.50 490 60,00
IS viso] 8,13 17,15 44,11 356,99
Ketvirtadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1 TirSta many kruopy ko$é su cinamonu K92 | 205 8,36 11,45 42,42 306,71
(tausojantis)
2] Jogurtas 1,5 % p.22 30 1,34 1,82 788] 113,52
3] Arbatzoliy vaisiné arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,70 13,27 50,30 420,23
. |Penktadienis Maitinimas 15-00/15-30 val
Sklindziai su obuoliais (gaminami konvekcingje | A.78 | 110 7,94 14,23 44,09 | 325,73
orkaitéje, garuose), (tausojantis)
2| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0.00 0.16 0.20
3| Uogiené, cukrus 5a/100 g. P15 1 30 0.10 0,00 21,28 80,30
I$ viso: 8,08 14,23 65,53 406,23

|[monés vadovas: A. Cimbalistas




Pavakariai, 6-10 mety amZiaus vaiky grupéms 3- Savaité (2- Variantas) Nr. 03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verteé g. Energiné
Nf. Rp. |lSeiga | Baltymai| Riebalai |[Angliavandeniai| verte
Pirmadienis Maitinimas 15-00/15-30 val] Nr. g. | kiekis g. | kiekis g. |  kiekis g. kcal.
1| Lietinai blynai (gaminami konvekcinéje A79 1120 8,84 11,36 43,64 307,86
orkaitéje, garuose), (tausojantis)
2| ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
3/Uogiené, cukrus 5g/100 g. P15 | 30 0,1 0,00 21,28 80,30
IS viso: 8,98 11,36 65,0 388,36
. |Antradienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1|Makaronai su mésa (kiauliena), A.02. | 60/60 15,68 9,70 2249 239,50,
(tausojantis)
2| Raudonas padazas P. 09 30 1,24 2,58 10,35 75,39
3| Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
4| Sezoniniai vaisiai Vb1, 50. 0,13 0,09 6.91 26,00
IS viso: 17,11 12,37 39,88| 341,09
Treciadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1] Bulviy ko$é (tausojantis) Gar.04 | 200 4,87 11,97 34,221 261,11
2/ Kefyras 2.5% G.11 | 100 3,40 2,50 490[ 60,00
3/ Balta pilno griido duona D02 | 25 2,18 0,40 11,58 58,70
IS viso: 10,45 14,87 50,70 379,81
Ketvirtadienis Maitinimas 15-00/15-30 val.
1] Virtinukai (varské 9%) (tausojantis) A.87 [ 100 18,25 10,67 21,468 286,30
3| Saldus grietinés 30% padazas, cukraus 5g./100g| P.5 20 0,54 6,00 15,08 113,88
4] ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G.02 | 200 0,04 0,00 0,16 0,20
I$ viso: 18,83 16,67 37,70 400,38
Penktadienis Maitinimas 15-00/15-30 val,
1] Paplotélis su priedais (sdris, desra) (tausojantis) | A.143 | 100 11,51 13,52 26,02 303,55
(gaminamas konvekcingje orkaitéje, garuose)
2|. Raudonas padazas P. 09 30 1,26 2,58 10,35 7539
3| Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G.01 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 12,77 16,10 36,37 378,94

|[monés vadovas: A. Cimbalistas




1.

A. Cimbalisto individuali jmoné j/k 12495582
Meniu nuo:2024-01-01 d., Vilnius

.Sviesos* pradiné mokykla

Pasirinkimas i§ Perspektyviniy Valgiarasciy.
Pazymétina kad, pasirinkti galima tik i$ tos pacios valgiarascio dienos t.y. tik i$
Pirmadienio (1 savaité) jeigu maitinimas vyksta pirmadienj pagal (1 savaite).
Valgiarastis: PusryCiy — 1 variantas. Piety — 3 variantai.
Pavakariy — 2 variantai, (6-10 mety amziaus vaiky grupéms)

Perspektyviniai valgiaraséiai i§ kuriy galima rinktis maitinima, ilgalaikéms uzsakymams
(pagal Sutartj). Valgiarasciai yra paskelbti mokyklos internetinéje svetainéje:
http://www.sviesospradine.lt (Paslaugos)

Patiekalai ISeiga Kaina EUR
Pusryciai vidurkis 420 g. 1,40
Pietts (3- variantai) 6-10 m. vaikams| vidurkis 680 — 800 g. 2,76
Pavakariai (2- variantai) 6-10 m. v. vidurkis 320- 450 g. 1,40

Mokykloje, dienos asortimentas: sriubos, antri patiekalai, augaliniai patiekalai,

garnyrai, salotos, gérimai, teikiami i Perspektyviniy valgiarasciy, pagal maitinimo

savaite.

Sriuba 100/150/200 g. 0,50/0,70/0,90
Grietiné, padazas, uogiené 10/20/30 g. 0,10/0,15/0,20

Antras patiekalas, salotos, garnyras |75/75/75 g. 150/75 g.| 1,06/0,50/0,50 = 2,06
Augalinis patiekalas 200 g 2,06
Bulviniai blynai su padazu 100/20 g. 75/15 g.| 1,10 0,90
Lietinis blynas su padazu 100/20 g. 75/15 g.| 1,10 0,90
Lietinis su jdary (suris, desra) ir 100/20 g. 75/15 g.| 1,40 1,10
padazas

Desrele (vistienos) 75 g. 0,90
Blauzdelée 108, 1,00
Geérimai 200 g 0,20

Mokykloje, 15 dieny asortimentas iS suaugusiy asmeny Perspektyvinio valgiarascio,
kuris, tai pat pritaikytas ir vaikams (per diena gaminama 1 — 2 patiekaly asortimentas)

Balandéliai su mésa, padazu,

salotomis 300/100/30 g.  150/50/15 g.| 4,10 2,05
Balandéliai su padazu 300/20 g. 150/10g. 13,40 1,70
Varskes patiekalai su padazu 250/20 g. 150/10 g. 3,40 1,70
Kepsnys su ananasu arba pomidorais [130/100/100 g.  75/75/75 g | 3,80 2,60
su stru ir garnyru, salotomis

Zuvies patiekalas su garnyru ir saloty|100/100/100 g.  75/75/75 g.12,70 2,10
Bulviniai blynai su mésa ir padazu | 150/150/40 g. 150/20 g. | 3,30 1,65
Farsiruoti pipirai (ryzai, mésa) su 300/30 g. 150/15g. |4,10 2,05
padazu

Zemaidiy blynai su mésa ir padazu__[150/150/40 g. 150/20 g. 13,30 1,65
Cenakai su padazu 300/30 g. 4,10




Patiekalai ISeiga Kaina EUR
Saslykas su padazu garnyru ir salotomis |130/100/100/40 ¢ 4,10

Didzkukuliai su mésa 150/150/40 ¢.  150/20 g. | 3,30 1,65
Lazanija (lakstiniai makaronai) 300/30 g. 150/15 g. | 3,80 1,90
Kugelis su padazu 200/20 g. 2,10

Kugelis su mésa ir padazu 150/50/10 g. 2,80

Imonés vadovas A. Cimbalistas




Pietus, suaugusiems asmenims, maitinimas mokykloje . 1- Savaite. Nr. 01

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energine
Nr. Rp. |lSeiga | Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val,| Nr. g. kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1.|Pupeliy sriuba (morkos, svogiinai) (augaliné) Sr.05. | 150 3,26 317 9,93 77,60
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.| 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.| Cenakai (kiaulienos -darzoviy troskinys), (tausojantis)| A.317/1| 300 27,0( 15,43 34,96  405,8%
4.|Raudonas padazas (prie trokinio) P.09 | 40 1,67 3,44 12,68] 96,55
5.|Saliery salotos(salierai, obuoliai, morkos) S.45. 100 0,91 9,27 9,43 101,64
6. Balta pilno griido duona D1. | 20 1,74 0,32 9,26 46,96
7.|Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18] 200 0,24 0,14 24P 10,1(
8.| Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
I viso: 35,57 37,94 93,18 849,32
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Perliniy kruopy sriuba_(agurkai) (augaliné) Sr.17.1 150 0,95 1,23 8,92 46,83
2.| Varskes 9% pudingas _(tausojantis) A322| 250 37,44 22,74 40,99 526,66
3.| Grietiné 30% (prie pudingo) P.01 40 0,96 1,20 1,241 117,20
4 | Pilno grido duona D.1. 10 1,10 0,48 3,60 24,50
9.| Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27, 0,17 13,81 52,00
6.[Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
7.|Morky, pomidory, kopisty salotas Sr.13 100 0,92 3,38 CEE 48,64
IS viso:| 41,64 29,18 74,30 815,83
TreCiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.| Burokeliy sriuba ( morkos, svoginai) (augaline) | S.01. | 150 0,74 3,06 6,09 51,01
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3.| Saslykas (vistiena) (kepimas) A.318/2 | 130 29,53 12,02 7,46| 239,88
4.|Raudonas _padazas (prie $aslyko) P.09 40 1,67 3,44 12,68 96,55
o.|Bulviy kosé (tausojantis) Gar.04.[ 100 2,36 5,95 17,09 130,26
6.| Darzoviy_salotos (obuoliai, svoganai, kopdstai) | S.08. | 100 1,18 4,84 10,77) 81,15
/.| Svieziy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. | 200 0,16 0,14 528 21,00
8.|Pilno grido duona D.1. 10 1,10 0,48 3,60 24,50
9.|Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
IS viso:| 37,25 32,74 77,09| 725,65
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1 |Mieziniy kruopy sriuba (augaliné) Sr.118.] 150 2,31 1,79 17,73] 92,90
2. |Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.] 5 0,12 1,50 0,16 14,65
3. |Zuvies uzkepélé induose, (jury lydekas), (tausojantis) | A. 321 | 250 27,97 2410 33,65 469,32
4. [Marinuoty burokéliy salotos (kopastai, svoginai) [ S.20. | 100 1,37 10,11 8,88| 119,23
5. | Saldyty vaisiy gérimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,16 0,14 5,28 21,0Q
6. [Pilno griido duona B.1. 10 1,10 0,48 3,60 2450
7.|Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
I$ viso: 33,30 38,29 83,11 793,60
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1 .[Ragstyniy sriuba (augaling) Sr.09. [ 150 2,04 3,93 10,2 80,71
2. |Didzkukuliai su kiaulena (tausojantis) A.312/1 [150/150 20,36 12,76 68,30 375,62
3. |Grietiné 30% (prie didzkukuliy) P.01 40 0,96 1,20 1,24 | 117,20
4. |Darzoviy salotos su leSfais (augaling) S.07. | 100 3,52 10,18 28,47] 13393
o. [Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
6. [Pilno grido duona D.01. [ 10. 1,10 0,48 3,60 24,50
7. |Sezoniniai vaisiai V.01. [ 100 0,27 0,17 13,81 52,00

I$ viso: 28,24 28,72 125,69| 783,96

|[monés vadovas: A. Cimbalistas




[monés vadovas: A. Cimbalist
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Pietus, suaugusiems asmenims, maitinimas mokykloje . 2 — Savaiteé. Nr. 02
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energine
N1. Rp. |ISeiga | Baltymai| Riebalai [Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. 9. | kiekis g.| kiekis g. kiekis g. kcal.
1.|Zirniy sriuba (augaling) (Zirmniai, morkos, svoganai)| Sr.04 | 150 2,02 3,85 7,42 65,97
2.|Balandgliai su mésa (vistiena), ( tausojantis) A.315/2 [150/150, 32,42 10,14 30,36| 317,54
3.|.Grietiné 30% (pasirinkfinai) P. 01 20 0,48 6,00 0,62] 58,30
4.]Pilno grido duona D.01. 20 2,20 0,96 7,20 49,00
5.|SvieZiy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. 200 0,16 0,14 5,18 21,00
6./Sezoniniai vaisiai (augaling) V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
7.| Pekino kopiisty salotos (kopistai, agurkai, porai) | S.23 100 1,11 6,27 4,80 73,84
8.| Grietiné 30% (balandéliams) P.01 40 0,96 1,20 1,241 117,20
9.| Sausainis (gridy) B.01. 14 0,10 0,16 10,60 62,00
IS viso: 39,72 28,89 81,23) 816,85
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val]
1. Darzoviy sriuba (augalin€) (bulvés, morkos) Sr.27. [ 150 7.1 3,09 9,85 69,3
2| Varskes 9% apkepas su persikais (tausojantis) | A.324 | 250 32,87 20,09 4453 492,76
3, Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. 15 0,36 45 0470 4395
4| Agurky, pomidory, kopisty salotos (augaling) S42. | 100 1,09 3,17 3,13 42,38
5/Pilno griido duona D.01. 10 1,10 0,44 3,60 24 50
6/ Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
7 Sezoniniai vaisiai (augaliné) V.01. 100 0.27 017 13.81 52,00
8 Saldus gretines padaZzas (prie apkepo) cukraus 5 g.100q | P.05 40 0,56 3,54 14,78 110,80
IS viso: 37,36 35,04 90,17| 835,77
TreCiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val
1/ Barsciy sriuba (augaling) (burokéliai, kopastai) Sr.03. 150 2,07 1,64 8,24 51,14
2} Kepsnius su ananasy ir stiriu (vistiena) (tausojantis)  |A.311/2] 130 27,49 19,41 9,94 321,79
3{ Pupeliy salotas (obuolys, morkos, pupeles) S.12 100 3,79 3,35 14,90, 151,64
4 Biri_ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) Gar.06.] 100 2,56 5,32 27,64 139,00
5 Saldyty uogy gérimas _(nesaldintas) G.18. 200 0,24 0,14 2,49 10,10
6/ Pilno grado duona D.01. 25 2,75 1,20 9,000 61,25
7| Sezoniniai vaisiai V.01. 100. 0,27 0,17 13,81 52,00
IS viso:| 39,17 31,23 86,02 786,92
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1{ RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augaliné) Sr.19. 150 1,17 3,28 11,23 74,52
2| Zuvies vérinukai (file lydeka)(kepimas) A.320 130 22,92 11,94 8,02] 242,87
3| Balta pilno grido duona D.02. 25 3,30 0,80 17,36 88,05
4 Svieziy kopasty salotos (svoginai, morkos) S.01. 100 1,32 9,18 6,30 104,23
5| SvieZiu vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15 200 0,16 0,14 5,28 21,00
6] Bulviy ko$é (tausojantis) Gar.04. 100 2,36 5,95 17,09 130,26
7] Sezoniniai vaisiai V.01. 100 0,27 0,17 13,81 52,00
8] Raudonas padazas (prie Zuvies) P.09 40 1,67 3,44 12,68 96,55
IS viso:| 33,17 34,70 80,77 | 809,48
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1{ Svieziy kopdsty sriuba (augaliné) (morkos) Sr.06. 150 1,06 3,14 4,32 46,32
2| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P. 01. 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3} Bulviniai blynai su mésa (kiaulena), (tausojantis) [A.314/1[150/150 20,36 12,72 68,300 371,62
4{Pilno grido duona D.01. 20 2,20 0,96 7,20 49,00
o Burokeliy salotos su Zimiais (svognai, burokéliai) | S.17. 100 1,91 5,09 10,41 84,92
6] Stalo vanduo (nesaldintas) St.01. 200 0,00 0,00 0.00 0,00
7] Sezoniniai vaisiai V.01. 100 0,27 0,17 13,81 52,00
8] Grietiné 30% (blynam ) > 1 40 0,96 1,2() 1,24 117,20
& s X\ /$ Viso: 27,00 26,28 105,59 750,36

-

1lis%o )

_ vt imane | T

ST b

AV LSS
" _}c . V

%’ Vm‘/’&
e ®



Pietus, suaugusiems asmenims, maitinimas mokykloje . 3 - Savaiteé. Nr. 03
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistiné verté g. Energiné
1. Rp. |[Seiga |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai| verté
Pirmadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.| Nr. d. kiekis g. | kiekis g. kiekis g. kcal.
1. |Rauginty kopisty sriuba (augaliné) Sr.07. 150 0,85 3,07 5,25 49,94
2 | Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01.| 20 0,48 6,00 0,62 58,6
3 | FarSiruota paprika_(kiauliena, ryZiai), (tausojantis)|A.316/1| 300 29,02 16,37 34,69 384,47
4 { Darzoviy salotos su lesiais (pomidorai, morkos) | S.07. | 100 5,95 3,36 14,61] 103,31
5.|Pilno grido duona DO1. | 30 3.85 1.68 12,60] 8575
6.| Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
/.| Saldyty vaisiy gérimas (nesaldintas) G.16. | 200 0,42 0,24 4,52 17,10
8.| Raudonas padazas (prie paprikos) P.09 40 1,67 3,44 1268 96,55
IS viso: 42,51 34,33 98,74 847,67
Antradienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1. Perliniy kruopy sriuba (augaling) Sr.16. [ 150 2,92 0,45 23,311 107,31
2.| Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01.] 10 0,24 3,00 0,31 29,30
3.| Varskés virtinukai (9 % varské) (tausojantis) A.323 | 250 33,89 19,88 22,52 406,65
4.|Saldus gretines padazas (prie virtinuk) cukraus 5 g./100g] P.05 | 40 0,56 3,54 14,74 110,80
5. Agurky, pomidory, kopisty salotos S.42. |1 100 1,09 217 3.1 42,38
6. Stalo vanduo (nesaldintas) St.01.| 200 0,0( 0,04 0,00 0,04
7.| Pilno grido duona D.01. [ 10 1,10 0,48 360 24,50
8. Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27, 0,17 13,81 52,0
I$ viso: 40,07 29,69 81,46| 77294
. |TreCiadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Barsciy sriuba su pupelémis (augaliné) Sr.03. | 150 2,07 1,64 824 51,14
2|Grietiné 30% (pasirinktinai) P.01. | 30 0,72 9,00 0,93 87,90
3.|Kepsnys (kiaulena su pomidorais ir sGru) (ausojantis)A.311/1 | 130 26,58 23,91 9,24| 356,28
4.|Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis) Gar.03.| 100 4,71 4,86 36,11 196,34
5.|Rauginty kopasty salotos (morkos, svogiinai) S.10. | 100 0,87 3,02 2,87 39,92
6.[SvieZiy vaisiy gérimas (nesaldintas) G.15. | 200 0,16 0,14 5,28 21,00
7.|Pilno griido duona D.1. 20 2,20 0,96 7,20 49,0
8.| Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
I$ viso:| 37,58 43,70 83,68| 853,60
Ketvirtadienis Maitinimas 10-40/13-35 val.
1.|Ryziy kruopy sriuba su_agurkais (augaliné) Sr.19. | 150 1,10 3,28 11,23 74,62
2|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.|Zuvies suktinukas su Spinafais (aros lydeka (tausojantis) | A.319 | 130 18,75 12,91 557 211,24
4.|Virti makaronai _(tausojantis) Gar.05. | 100 8,52 4,12 2510] 156,74
9.|Marinuoty burokeéliy salotos (kopastai Zirniai) S.17. 1 100 3,46 3,24 20,99 120,36
6.[Pilno grido duona D.1. 30 3,30 1,44 10,80 73,50
7.[Stalo vanduo (nesaldintas) St.01.] 200 0.04 0,00 0,00 0,00
8.| Sezoniniai vaisiai V.01. [ 100 0,27 0,17 13,81 52,00
IS viso:| 35,88 31,16 88,12 | 747,06
Penktadienis Maitinimas 10-40/13-35 val
1.|Svieziy darzoviy sriuba (augalin€) (morkos, darzoves) | Sr. 11. | 150 1,01 3,11 292 42,00
2.|Grietiné 30 % (pasirinktinai) P.01. | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3.|Zemaiciy blynai su mésa (viStiena) (kepti ) A.313/2 |1150/150] 26,90 12,42 67,04 482,04
4.| Grietiné 30% (blynam ) P.01 40 0,96 1,20 1,24 | 117,20
5.|Morky, obuoliy, kopisty salotos S.12 [ 100 0,77 4,42 9,06 71,24
6.|Pilno grido duona DA. | 35 3,85 1,12 12,60, 85,75
7.|Saldyty uogy gérimas (nesaldintas) G.18.| 200 0,24 0,14 2,49 10,10
8.| Sezoniniai vaisiai V.01. | 100 0,27 0,17 13,81 52,00
IS viso:| 34,48 28,58 109,76| 918,93

|[monés vadovas: A. Ciméalistas \




